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CONSEJOS PARA USAR EL VINAGRE 

 
1. Ventanas:  Ponga vinagre en una botella de spray y lave las ventanas.  

Seque con un trapo suave. 
 
2. Azulejos o Pisos de Linóleo:  Limpie el azulejo o el piso de linóleo con una 

solución que contenga ½ taza de vinagre por cada galón de agua.  Use un 
trapo seco y suave para dar brillo y revivir el lustre. 

 
3. Tabla de Cortar:  Para sacar la grasa y olores, limpie la tabla y mesadas 

con vinagre. 
 
4. Cafetera:  Una vez al mes, llene el depósito para el agua con vinagre.  

Opere la cafetera y deje correr el vinagre.  Después llene el depósito de 
agua y opere la cafetera.  Repita este último paso para que el agua corra 
dos veces para limpiar totalmente la cafetera. 

 
5. Micro-Ondas:  Mezcle ¼ de taza de vinagre con 1 taza de agua en un plato 

hondo pequeño y caliente por 5 minutos.  Esto removerá olores y suavizará 
los derrames de comida. 

 
6. Lavandería:  Agregue 1 taza de vinagre al ciclo de enjuague para eliminar 

el ácido úrico y el residuo irritante en su ropa. 
 
7. Arroz:  Agregue una cucharada de vinagre al agua hirviendo para que el 

arroz sea fácil de comer y no esté pegajoso.  
 
8. Carne Marinada:  Simplemente humedezca la carne con vinagre y 

agréguele las especies secas que desee, hierbas y sazonadores. 
 
9. Manzanas, Peras, y Papas:  Coloque cualquiera de estas frutas o las 

papas en un plato hondo con agua y agregue 2 cucharadas de vinagre hasta 
que estén listos para usarse.  

 
No use vinagre en superficies de mármol.  Además de darle un sabor rico 
a la comida, use vinagre alrededor de la casa porque es natural y seguro 
para su consumo. 


